
Escursioni & viaggi 

    Martedì 9 Maggio 2023 
   “Bergamo Alta ed  

   ex Monastero di Astino” 
 

Programma: 

08.30  partenza da via Salvo D’Acquisto  

Incontro con accompagnatrice Karis e partenza con pullman privato gran turismo.  

Arrivo a Bergamo e salita alla parte alta della città in funicolare. Mattinata dedicata alla visita del 
centro storico, con guide locali: da Piazza Mercato delle scarpe si sale, attraverso vie medioevali 
che hanno mantenuto intatto il loro fascino, alla Rocca, ex punto difensivo ora luogo dal quale si 
scorge un panorama 
inatteso sulla città bassa e le valli. Raggiungiamo poi Piazza Vecchia, salotto e cuore della città, 
sulla quale affacciano gli antichi palazzi del Comune e l’imponente Campanone. Piazza del Duomo 
ci accoglie, maestosa e unica con la Basilica di S.Maria Maggiore, gioiello dell’arte romanica, con il 
Duomo, il Battistero e la Cappella Colleoni, perla rinascimentale senza eguali. Percorreremo infine 
la Corsarola, via principale della città sul colle, con botteghe antiche e moderne, ristoranti e caffè. 
 
Possibilità di pranzo presso il ristorante DA FRANCO (casoncelli alla bergamasca, brasato di manzo 
con polenta, dessert, caffè, acqua minerale, vino della casa) oppure tempo a disposizione 
personale. 
 
Nel pomeriggio raggiungeremo, a piedi, l’ex Monastero di Astino, con una piacevolissima 
passeggiata lungo un panoramico percorso sui colli di Bergamo, della lunghezza di circa 3 km, in 
discesa. 
 
Adagiata tra il bosco dell’Allegrezza e il colle della Benaglia, la Val d'Astino infonde in chi la visita 
una sensazione di pace e di quiete. Non deve essere stato un caso la scelta fatta nel lontano 1107 
dai monaci vallombrosani che decidono di costruire proprio qui il loro monastero e la chiesa 
annessa, chiamata del Santo Sepolcro. Tra questi edifici religiosi e il territorio si crea un legame 
strettissimo, al punto che il nome 
Astino viene usato indistintamente per indicare la valle o il complesso monumentale che vi sorge. 
 

Infine partenza per il rientro, con arrivo a Como in serata.   

quota di partecipazione 55 €        SUPPLEMENTO per pranzo in tipico ristorante: 35 € 

iscrizioni da mercoledì 29 marzo ore 09.00 
 

 
 

Servizi inclusi: viaggio in pullman privato gran turismo - accompagnamento Karis – ingressi (monastero di 
Astino e Basilica di Santa Maria Maggiore a Bergamo) - visite guidate come da programma - n.1 corsa in 
funicolare per  raggiungere Bergamo Alta 
Servizi esclusi: pranzo - assicurazione medico-bagaglio - extra di carattere personale      

Organizzazione  KARIS EVENTS 


